Velkommen i solsikkens vuggestue

Keere foreeldre

Nu naermer tiden sig til, at | skal starte i solsikkens vuggestue og i den forbindelse, vil vi gerne
byde jer hjertelig velkommen.

Inden | starter, vil vi gerne forteelle jer lidt om opstarten.

Opstart i vuggestuen:

Som forberedelse til barnets opstart, er det muligt at | kommer pa *forbes@g”i solsikken.
Forbesgg betyder, at | som familie, kan komme pa nogle korte besgg i Solsikken, se jeres nye
vuggestue og made jeres nye kammerater og personale.

Forbesggene er mulige torsdage i tidsrummet 9.30-10.30. Varigheden er ca. Y2 time, sa barnet
far en succesoplevelse og ikke overstimuleres. Vianbefaler 1-2 forbesgg inden | starter.
Forbesgg er foraeldrenes ansvar hvilket betyder, at barnet ikke skal afleveres eller overlades til
personalet, men i stedet er pa et kort besgg sammen med jer. Besgget indebeerer ikke dialog om
barnet og skal ikke forveksles med opstartssamtalen. Personale er som altid imgdekommende,
men er samtidig optaget af de gvrige barn nar | er pa besgg.

Kontakt gerne Solsikken og aftal jeres forbesgg, sé vi kan tage imod jer nar | kommer pé falgende
telefon nr:

Astronauterne: 21 12 36 87 Raketterne: 21 12 40 85

Vuggestuegrupperne ser saledes ud:

Astronauterne Thea, Trine, Lene

Raketterne Lotte, Maria, Randi




Opstartssamtalen:

Opstartssmatlen forekommer sé vidt muligt inden opstarten i vuggestuen hvor | sammen med
personalet planleegger en god indkaringen. Samtalen er en dialog, hvor personalet kleedes sé

godt pa som muligt til at modtage jeres barn. (I far en invitation med forberedende spargsmal

tilsendt pa mail)

Til opstartssamtalen kan der vaere deltagelse fra sundhedsplejersken, Solsikkens leder eller
andre relevante tveerfaglige samarbejdspartnere hvis det er relevant for opstarten. Hvis dette er
tilfeeldet, planleegges og aftales det mellem solsikken og jer, s& de rette personer kan deltage.

Datoen for opstartssamtalen planleegger | sammen med personalet, nér | kontakter os telefonisk
eller kommer pé forbesag.

Hvis det ikke er muligt at afholde opstartssamtalen inden | starter pd Maelkevejen, kan
nedenstdende aftales telefonisk:

e Hvilke muligheder har i for indkering af jeres barn? Hvordan ser den farste uge ud mht
mht komme/gd mm (se vedlagte anbefalinger)

e Madpakker pa Meelkevejen (I skal have tre madpakker med) Hvad ma de gerne
indeholde/hvad skal de helst ikke (husk navn pd madkasse/drikkedunk)

e Pakleedning: | garderoben ma der gerne veere alderssvarende tgij til al slags vejr med
navn i. Bleer medbringer i selv.

e Aula. | bedes dagligt orienter jer pa Aula hvor der bade kommer beskeder fra
Solsikkens leder/personale samt ligges situationsbilleder op af barnegruppernes
dagligdag.

e Aftaler om det gode samarbejde

Vi gar opmeerksom pa, at vi anbefaler 14 dages indkaring i vuggestuen.

Disse 14 dage er ikke 14 fulde dage hvor | er med jeres barn i vuggestue men 14 dage hvor | er til
radighed (og evt har fri) fx hvis jeres barn har sveert ved opstarten.

De 14 dages indkgring kunne se sédledes ud:

Dag 1 Barn og foreeldre kommer pa besgg ca. 1 time i tidsrummet 9.30-10.30

Dag 2 Barn og foraeldre kommer pé besgg ca. 1 time i tidsrummet 9.30-10.30

Dag 3 Barn og foraeldre kommer pé besgg i tidsrummet 8.30-10.00.Foraeldrene
prever at ga ca. 2-1 time, men forbliver i institutionen/i neerheden

Dag 4 Foraeldrene kommer pa det tidspunkt de normalt vil aflevere pa. Barnet er
alene ca. 1-3 timer og spiser evt. frokost i vuggestuen

Dag5 Foraeldrene kommer pa det tidspunkt de normalt vil aflevere pa. Barnet er
alene og puttes evt. hvis barnet er trygt hvorefter der ringes til foreeldrene nar
barnet vagner




Dag 6 og 7

Weekend: | weekenden kan | med fordel begreense besgg/aktivitet/pasning
under indkgring sa barnet kan lade op og fa ro til at bearbejde nye indtryk
sammen med sine foreeldre

Dag8 Foreeldrene kommer pa det tidspunkt de normalt vil aflevere pa. Barnet er
alene og puttes evt. hvis barnet er trygt hvorefter der ringes til foreeldrene nar
barnet vagner

Dag 9 Foraeldrene kommer pa det tidspunkt de normalt vil aflevere pa. Barnet er
alene og puttes evt. hvis barnet er trygt hvorefter der ringes til foreeldrene nar
barnet vagner

Dag 10 Barnet bliver afleveret og hentet som det vil fremover. Barnet prgver at sove 2
lurivuggestuen

Dag 11 Barnet bliver afleveret og hentet som det vil fremover. Barnet prgver at sove 2
lurivuggestuen

Dag12 Barnet bliver afleveret og hentet som det vil fremover. Barnet prgver at sove 2
lurivuggestuen

Dag130g 14 | Weekend: | weekenden kan | med fordel begraeense besgg/aktivitet/pasning

under indkgring sa barnet kan lade op og fa ro til at bearbejde nye indtryk
sammen med sine foraeldre

Hvis | har spgrgsmal i forbindelse med jeres barns opstart, er | altid velkomne til at ringe eller

skrive til os tlf:

Astronauterne: 21 12 36 87

Raketterne: 21 12 40 85

Rikke Rasmussen kan treeffes pa tlf: 29 37 57 27

Mail: r.rasmussen@svendborg.dk

Vigleeder os meget til at se jer!

De bedste hilsner fra alle os i Solsikken



mailto:r.rasmussen@svendborg.dk




